Adaptacja dziecka w Przedszkolu

w Publicznej Szkole Podstawowej w Hucisku

DRODZY RODZICE!

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa! Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czgsto
trudne do zaakceptowania. Dotychczas mama byla zawsze gdzie$ blisko, teraz nagle go
zostawia w mniej lub bardziej znanym $rodowisku. Maluch musi opusci¢ rano dom i uda¢ si¢
w obce mu miejsce, w ktorym jest inne $wiatto, inne zapachy, inne glosy, inne zwyczaje.

Jednak to, co nowe i trudne, wcale nie musi by¢ niedobre.

Do tej nowej sytuacji musimy przygotowac zarowno siebie, jak i dzieci, wtedy latwiej
przezyjemy ten trudny dla wszystkich okres.

SPRAWDZONE RADY I WSKAZOWKI

Raz podje¢ta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana. Rodzice musza by¢ przekonani,
ze pojscie dziecka do przedszkola jest decyzja najlepsza zardwno dla nich, jak i dla niego. Jezeli
chcemy, zeby dziecko przyjeto nasza decyzj¢ z ufnoscia, bezwzglednie nie mozemy okaza¢ mu
naszego wahania 1 watpliwosci. Na pewno trzeba dziecko oswoi¢ z mysla pojscia do
przedszkola i cierpliwie ttumaczy¢: Mama chodzi do pracy. Tatus$ tez chodzi do pracy. Siostra
chodzi do szkoly. W domu nikogo nie ma i dlatego ty chodzisz do przedszkola.

Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajac dziecku o przedszkolu, méw tylko pozytywnie,
np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore bawig si¢ kolorowymi zabawkami. Jest tam bardzo
wesoto 1 przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do
przedszkola, a kto odbierat. Wazne, by zawsze trzymac si¢ ustalonego porzadku.

Naucz dziecko samodzielnosci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres, ktory
narasta w przypadku, gdy dziecko jest malo samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche
zminimalizowac, nalezy wczesniej zadbac, by dziecko (na miar¢ swoich mozliwosci) radzito
sobie w takich sytuacjach, jak:

o zglaszanie potrzeb fizjologicznych.

e samoobstuga w toalecie (wycieranie pupy, podcigganie majtek, spuszczanie wody).
e ubieranie i rozbieranie si¢ w sali (szatni).

e siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki.

e samodzielne jedzenie.

Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie
jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz pospiech
podczas rozbieraniai zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzaja dziecko w stan
niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ czute, ale krotkie. Dobrze jest



powiedzie¢ dziecku: Przyjde po ciebie, bede na ciebie czekata w szatni. Bardzo wazne jest
dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i zarazem
pewnos¢, ze rodzic przyjdzie.

Poswig¢¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to
trudny okres dla rodzicéw i dzieci. Trzymajac dziecko na kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj
w przedszkolu? Jak ma na imi¢ twdj nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawaé pytan
typu: Co dzisiaj jadta$§ na obiad? Zjadla§ wszystko, co pani natozyta? Czy pani ci¢
karmita? Odpowiedzi na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na te
pytania rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradnos¢
Zyciows.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko si¢ mgczg z powodu
nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ stopniowo wydluzajac czas pobytu.

Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z przedszkola
najczes$ciej opowiadaja o roznych wydarzeniach, ktore miatly miejsce w przedszkolu.
Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budza twoje watpliwosci, wydaja
ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ ciesza. Niektore dzieci majg wybujata wyobrazni¢ i rozbudzong
fantazje. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko opowiada.

Dziecko ma prawo ptaka¢. W ten sposob wyraza swoj smutek, wytladowuje napigcie, jakie
W nim narosto. Jezeli ptacze w domu, w przedszkolu, po prostu przytul je, powiedz, ze je bardzo
kochasz, ze tez bedziesz za nim tesknita, (tesknit), ze przyjdziesz po nie zaraz po pracy.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktore powinna$ robi¢ nie tylko wtedy, gdy dziecko idzie do
przedszkola, ale wtedy w sposob szczegélny, to jak najczestsze zapewnianie go o Twojej
mitosci. Jedng z podstawowych potrzeb czlowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, a zaraz za nig
przynaleznosci 1 mitosci. Te potrzeby moga by¢ w niedostatecznym stopniu zaspokajane,
zwlaszcza gdy dziecko wigkszo$¢ dnia przebywa w przedszkolu. Stowa ,kocham”, ,bede
tesknita”, ,bede tesknit” powinny by¢ obecne w codziennym zyciu. Bardzo wazne s3
pieszczoty, pocatunki, szczgscie 1 podziw malujacy si¢ na twarzy rodzica, gdy patrzy na
dziecko. Ono powinno czu¢, widzie¢ i stysze¢, ze jest kochane.

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO POBYTU W PRZEDSZKOLU?
Sposoby przygotowania dziecka (im wiecej ich wykorzystasz, tym lepiej):

e rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktore lubi chodzi¢ do przedszkola;

e opowiesci rodzicow, jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola;

o uswiadomienie dziecku zalet przedszkola — wielu nowych kolegéw do zabawy, duzo
zabawek 1 zabaw, ktore zna nauczycielka, poznanie nowych piosenek 1 wierszykow;

e wspdlne z dzieckiem kupowanie kapci i innych rzeczy potrzebnych przysztemu
przedszkolakowi;

e C¢wiczenie z dzieckiem czynnosci samoobstugowych — ubierania sie, jedzenia,
samodzielnos$ci podczas czynnos$ci higienicznych;



Dziecko do roli przedszkolaka powinno by¢ przygotowywane stopniowo, nie robmy
wszystkiego na raz. Rozciggnijmy ten proces w czasie, aby moglto oswoi¢ si¢ z mysla o tym, ze
péjdzie do przedszkola. Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za dziecko. Ono samo musi
pokonywac kolejne etapy, a dorosty tylko je wspiera¢ i wspomagac.

O czym rodzice powinni pamigtaé, aby ich dzialania byly skuteczne i stymulujace:

e Cieszy¢ si¢ 1 wykazywaé zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci
u dziecka: nie mozna ciaggle poprawia¢, strofowac, ze co$ jest nie tak; nic mozna
nadmiernie koordynowaé dzieciegcych czynno$ci, gdyz grozi to wyuczeniem
bezradnosci.

e Zachowaé cierpliwo$¢: trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek; zacheca¢ do
wykonywania czynnosci, az uda si¢ dziecku ja wykonac.

o By¢ systematycznym i konsekwentnym: pomoze to mi¢dzy innymi w przeksztatceniu
czynno$ci samoobstlugowych w nawyki; dorosty powinien ciagle pilnowac,
przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo zechce zadbac¢ o siebie.

e Nie przecigga¢ pozegnania w szatni: pomdz dziecku rozebrac¢ si¢, pocatyj je i wyjdz.

e Nie zabiera¢ dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ jeden
raz, bedzie wiedzialo, ze Izami mozna wszystko wymusic.

o Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tata. Z reguly rozstania z ojcem sg mniej bolesne.

e Nie wymusza¢ na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres.

Pamigtaj — Zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.
Czego rodzice robi¢ nie powinni:

e Straszy¢ dziecko przedszkolem (”Poczekaj no, juz Pani w przedszkolu nauczy cig¢
porzadku!”).

e Posyta¢ do przedszkola dziecka, ktore nigdy dotad nie zostawalo bez mamy — taki
poczatek skazany jest z géry na niepowodzenie.

e Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko si¢ bawi. Jesli nasza pociecha
to zauwazy, reszt¢ dnia spgdzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzata raz, to moze
jeszcze raz zajrzy.

e Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak, ze
rodzice niepokoja si¢ duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 — 15 minutach
rozglada si¢ wokoto i zaczyna bawié, za to mama bardzo zdenerwowana dzwoni
kilkakrotnie do przedszkola, by si¢ upewni¢, jakie jest samopoczucie jej dziecka. Kazdy
telefon to konieczno$¢ wyjscia z sali wychowawczyni, a wigc dodatkowe zachwianie
I tak juz mocno nadszarpnigtego poczucia bezpieczenstwa. W razie jakichkolwiek
problemdéw nauczycielka zadzwoni! (telefony do rodzicow sa w karcie zgtoszenia).

e Poddawac sie! Jesli rodzice wzruszeni tzami badz zdenerwowaniem i tupaniem swojej
latoro$li zdecyduja si¢ zostawi¢ dziecko,, jeszcze tylko dzisiaj” w domu, jest to sygnat
dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowa¢ swoje niezadowolenie.
Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej czy pozniej dziecko
postawi na swoim i zostanie w domu na dtuze;j.



Pamietaj, ze nawet jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko, i tak
Twdj maluch ma prawo wyraza¢ sprzeciw 1 niezadowolenie — w koncu w jego zyciu zaszta
radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby ja zaakceptowal.

Okres adaptacji przebiega réznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za soba, inne
swoj trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) — bo dopiero wtedy
zrozumiato 1 w petni odczulo, ze pewien etap skonczyt si¢ bezpowrotnie, a ono wolaloby zeby
bylo tak jak dawniej.

Dziecko dojrzalo do przedszkola, gdy:

dobrze znosi nieobecnos¢ rodzicow (zostaje pod opieka innych cztonkéw rodziny lub
znajomych 0sob);

z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ jej kurczowo;

potrafi wykonywac proste czynnos$ci samoobstugowe w zakresie: komunikowania
potrzeb fizjologicznych, umiejetnosci korzystania z papieru toaletowego, umiejgtnosci
mycia rgk mydiem i wytarcia w recznik, umiejetnosci samodzielnego jedzenia —
postugiwania si¢ tyzka, a takze gryzienia, samodzielnego ubierania i rozbierania si¢
(przynajmniej podejmowania prob).

Reakcje dzieci na nowe sytuacje:

Placz - w ten sposob emocje znajduja ujscie.

Wycofanie - emocje nie znajduja ujécia, dziecko staje si¢ apatyczne, smutne.
Pozorna akceptacja.

Zaburzenia funkcjonowania np.: zaburzenia snu, moczenie nocne, jakanie.
Agresja wobec innych dzieci lub dorostych.

Wymagania jakie stawia przedszkole w zakresie samoobslugi:

umiejetno$¢ komunikowania potrzeb fizjologicznych,

umiejetnos¢ podciggniecia majteczek,

umiejetnosé korzystania z papieru toaletowego,

umiejetnos¢ mycia ragk 1 wycierania,

umiejetnos$¢ samodzielnego jedzenia (postugiwania si¢ tyzka ), a takze gryzienia,
umiejetno$¢ samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania — przynajmniej podejmowania
takich prob.

O TYM WARTO PAMIETAC:

Adaptacje¢ ulatwia:

odpowiedzialne podjecie decyzji

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do pracownikow p-la,)

poznanie placowki przez dziecko

wczesniejsze dostarczenie dziecku do§wiadczen przebywania z innymi dorostymi
umozliwienie kontaktow z innymi dzie¢mi

usamodzielnienie dziecka

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki: zajecia w soboty, dni adaptacyjne
akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go



o okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania
e czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola
e ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu

Adaptacje utrudnia:

e niepewnos¢ decyzji

e brak zaufania do placéwki, podejrzliwos¢ wobec personelu

e wyrzuty sumienia, niepokoj, Igk, poczucie zagrozenia

e nieznajomos$¢ placowki

o brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi

o nadopiekunczos¢, wyrgczanie dziecka w czynno$ciach zwigzanych z samoobstuga

e pospiech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu dla dziecka, brak zrozumienia dla
trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie

,» Wyprawka malucha’:

e  Wygodne, dobrze dopasowane obuwie ze sztywna podeszwa (tak, aby maluszek mogt
je sam zalozy¢).

e Wygodne, luzne ubranie, ktdre nie bedzie krgpowato ruchéw przy zabawie 1 nie bedzie
utrudniato dziecku korzystania z toalety ( spodnie z paskiem, szelki, koszule zapinane
na guziki).

e Ubranie na zmiang, ktore nalezy zostawi¢ w szatni, w podpisanym worku na wieszaku
ze znaczkiem.

Przedszkole nie ponosi odpowiedzialno$ci w przypadku gdy zostanie zagubiona, zniszczona
lub uszkodzona zabawka przyniesiona przez dziecko z domu, dlatego zalecamy
nieprzynoszenie kosztownych zabawek.

W przedszkolu nie zostawiamy dla dzieci napojoéw, stodyczy, gum, lekéw, witamin ani zadnych
innych produktéw spozywczych.

Dzieci odbieraja z przedszkola rodzice lub inne doroste osoby upowaznione przez
rodzicow/prawnych opiekundw. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo naszym podopiecznym przy
odbiorze dziecka z przedszkola, od 0s6b upowaznionych bedziemy prosi¢ okazania dowodu
osobistego.

ZYCZYMY DZIECIOM, PANSTWU I SOBIE OWOCNEJ WSPOLPRACY!



