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wersja dla uczniow
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' Dokumentten powstat, aby chroni¢ dziecii
miodziez przedkrzywdzeniem. Zawieraon
zasady ireguly postepowania, zapewniajgce
uczniombezpieczenstwo.Pokazuje jak reagowac,
kiedy jestes swiadkiem przemocy lub
doswiadczasz jejze stronyrowiesnikow,
pracownikow szkoty, cztonkéw rodziny lubinnych

osob.




Nikt nie moze Cie krzywdzic¢ -zaréwno dorosty
(rodzic, opiekun, sgsiad, nauczyciel,inny dorosty
np. wujek, babcia, dziadek, czy ktokolwiek), jaki

inne dziecko (kolezanka, kolega, brat, siostra,
nieznajome dziecko).Nie wolno Ciekrzywdzic w
domu, w szkole, ani w jakimkolwiek innym
miejscu.
Tyréwniezniemozeszkrzywdzi¢kolezanek i

kolegéow aninikogoinnego J\M



Krzywdzeniem dzieckajest takie dziatanie lub
bezczynnosc cztowieka, instytucjilub
spoteczenstwa jako catosci,ktore sprawia, ze
dziecinie majg rownychpraw do wolnosci
bezpieczenstwa,rownosciwobecprawa,
rownouprawhnienia wrodzinie oraz wtasciwej
ochrony zdrowia. To dziatanie,ktére zaktéca

. prawidlowyrozwoéjdziecka. @
.Hu{“w S .

L

=
e



Przemocgjestjednorazowe albopowtarzajqcessie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyeznag, psychiczng lub ekenomiczng,
naruszajgce prawa lub dobraosobiste dziecka, w
szczegdlnoscinarazajgce je naniebezpieczenstwoutraty
zycia, zdrowia, naruszajgce jego godnos¢, nietykalnosé
cielesng(w tymdotyczgcgmiejscintymnych), wolnosé,
powodujgce szkody najego zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, atakze
wywotujqgcecierpieniaikrzywdy




Pamietaj, ze nikt nie moze Cie przytulac, dotykacigtaskacbez
Twojej zgody. Nikomu nie wolno zachecaé cie dorozbierania
sie, dooglgdania,dotykaniaczyichs miejscintymnych, do
oglgdania zdjecifilméw z nagimi osobami. Nikt nie moze
dotykaétwoich miejscintymnych




Nikt nie moze dawacciklapsow,bi¢,szarpad, kopad,
drapad, potrzgsactobg,popychad, rzucac wciebie
przedmiotami, przewracaé, wykrecacrece,uderzac
rekgwtwarzlubinne czesciciata, uderzac wciebie
przedmiotami,kaleczyé. Ty tez niemozesz tegorobié

innym.




Nikt nie moze stale cig krytykowaé, méwiéprzy innych o twoigh
stabosciach, czesto podnosié glos naciebie,krzyczeé, grozié il
ciwyzywacészantazowad, straszyé, mowic obrazliwerzeczy, pisac
obrazliwerzeczy(w zeszycie ksigzce, na scianie, w mediach
spotecznosciowych, w komentarzach, postach-gdziekolwiek),
oSsmieszaccie, ponizac¢ w jakikolwiek sposob np.poprzezrobienie
zdjed, filmow osmieszajgcych, publikowanieich gdziekolwiek



b f f/" Wszyscy sgodpowiedzialniza to,
aby w naszejszkole miedzy
uczniamipanowataatmosfera

ZﬂSﬂdY wspoélpracy, poszanowania
bezpiEcznych wzajemnejgodnosci,
g K bezpieczenstwa, kolezenstwa,
relacjipomiedzy wipétdziatania.
uczniami

N,le stnsu;em)r agresjiiprzemocy w
. jakiejkolwiek formie.




Pracownik szkoty odnosisie douczniow z

szacunkiem, jest cierpliwy, stuchaistara

ZﬂSﬂdY sie odpowiadac w sposéb adekwatny do
bezpiec 7 I'IYC h W:IEI(LI : sytur.fql u::znlnw, nie :n:uvstydz.n.
nie lekcewazy, nieupokarza, nie obraza

re lncii mi?dzy uczniow, niekrzyczy,chybaze wymaga
il . tegosytuacjaniebezpieczna(np.
pracownikami . yezenie przedniebezpieczenstwem,
SZkﬂ‘ty e | przeciwdziatanie przemocy

- : q rowiesniczej), nie faworyzujeinie
uczniami wyrézniawybranychuczniéw
L)
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F@} j? Pracownikowiszkoty nie wolnow

f‘“’ﬁﬁ obecnosciuczniow zartowaé w sposéb
niestosowny,uzywac stéw wulgarnych,
Zasa dy wykonywaéobrazliwychgestow,
b . h wypowiadaé tresciocharakterze
€zpiecznyc seksualnym
relacjimiedzy

Pracownik szkoly niemoze

pr acownikami wykorzystywac sity fizycznej wobec

szkoly e | ucznia,chyba, ze wymagajgtego
. o szczegolne okolicznosci, takie jak np.
UCZ“IGI‘I’II“ rozdzielenie bijgcych sie uczniéow,

ﬂ ~N ﬂﬂ'dsunlﬁﬂlﬂ ucznia IﬂChGWUIQCEgﬂ SIQ

hn igresywnle od pozostatychuczniéw,

zapobieganie dewastacjimienia
- F 84§




Zasady

Pracownicy szkoty nie zostawiajg
uczniom nieograniczonej wolnosci,
wyznaczajg

bezpiecznych jasne granice w postepowaniu
i ; ioczekiwaniach, egzekwujgc

rElﬂC]l ml?dzy konsekwencje

prncownikami zaichnieprzestrzeganie.

szkoty a
uczmaml

« MES

Wykazujg zrozumienie dla
uczuc przezywanych przezuczniow, nie
wymus:che zwierzennasite.
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f od Pracownikowiszkoty nie wolno zapraszac
uczniéw do swojego miejsca
Zasady zamieszkania.
bEZPIEC Znyc h Pracownik szkoty nie moze pozaszkotg

re lncii mi?dzy komunikowac sie zuczniamiinaczej niz
poprzeztelefonstuzbowy, dziennik

pr GCQWDII( QM clektroniczny lubinny oficjalny, szkolny
SZkﬂ‘ty a komunikator np. Teams.

UCZI’]iﬂI‘I‘qu Pracownik szkoty nie moze faworyzowaé
uczniow zktérymitgczggorelacje

i A%D
hn ! rodzinne lub towarzyskie.
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. f E?J“E Kontakt zuczniamiodbywasie

wytqgcznie
Zasﬂdy w godzinachpracy szkotyidotyczy
bezpiecznych S8 OW

e, edukacyjnychlub wychowawczych,
re lCIC]I ml?dzy ajesliistnieje potrzeba spotkania

prqcownikami zuczniamipozagodzinami
pracy,nalezy poinformowaéotym
SZkﬂ‘ty a . dyrekcjeiuzyskaczgoderodzicow
uczniami q matoletniego ucznia.
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tamigce te zasady
pnwinienefs
zglosic rodzicowi,
wychowawcy:
dyrektor owilub innemu
nnuczycielnwi szkoly:,
doktéorego masz zaufanie




Jezelidoswadczasz
przemocy lub jestes
jej swiadkiem

Jak najszybciej powiadom dorostego
pracownikaszkoety,informujgcodoznanej
przemocy lub o swoichpodejrzeniach, ze
ktoryszuczniow doznaje przemocy.
Jeslizdarzenie jest niebezpieczne,aw
poblizu nie manikogo dorostego zadzwon
pod numer alarmowy 112.

Okaz osobie poszkodowanej wsparcie
poprzezzyczliwe stowa, ockazywanie
empatiiiwyrazanie dezaprobaty dlaoséb
stosujgcych przemoc, absolutnie nie
przytaczajsie do dokuczaniai
rozpowszechniania hejtu.






Nije jestes sam _ .
Powiedz, jesli




Pamietaj!
Masz wokét siebie
innychdorostych,dlaktorych
jestes waznyiktéorymmozesz zaufacd.
O swoichproblemachmozesz
powiedzie¢ wychowawcy,
psychologowi,pedagogowi
lubinnemu nauczycielowi,
pracownikowiszkotly




Telefony zaufania

116 111 Telefon zaufaniadla 800120 226 Policyjny
dzieciimiodziezy telefon zaufania
800121212 Dzieciecy 800120002

telefon zaufania Ogélnopolskie Pogotowie
RzecznikaPraw dla Ofiar Przemocyw
Dziecka Rodzinie,,NiebieskaLinia”
22 66870000raz116123- 226285222 Telefon
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar zaufania
Przemocy w Rodzinie dla oséb o odmienne;j
»Niebieskalinia” Instytutu orientacji

Psychologii Zdrowia seksualnej



