Basen
Zajecia beda si¢ odbywacé przez 10 tygodni w kazdy poniedziatek od 4 marca do 13 maja 2024 r.
Wyjazd o godz. 14.30 sprzed budynku szkoty, powrdt ok. godz. 17.30.

Requlamin wyjazdow na basen

| POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Nauka ptywania na basenie stanowi dodatkowa ofert¢ szkoly przeznaczona dla uczniow Publicznej
Szkoty Podstawowej w Hucisku.

2. Nauka ptywania jest dostosowana do wieku oraz umiej¢tnosci uczniow.

3. Koszty zorganizowanych zaje¢ — 10x15zF = 150,00 zt — pokrywaja rodzice zapisanych na zajecia
ucznidéw, W przypadku nieobecnosci ucznia na ktoryms$ z wyjazdow opfata zostanie zwrdcona tylko w
przypadku znalezienia przez ucznia zastgpstwa.

4. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia
— instruktor. W pomieszczeniach plywalni za wlasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo
odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktorzy maja obowigzek przebywania z grupg od chwili wej$cia na
plywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

5. W czasie pobytu na ptywalni opieckunowie sa zobowigzani dopilnowa¢, zeby grupa zachowywatla si¢
spokojnie 1 kulturalnie, nie halasowata i1 nie niszczyta urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢ na terenie
obiektu.

I ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej uczestniczacy w lekcjach plywania stanowig wspolng grupe
uczestnikoOw zaje¢ na basenie.

2. Opieke nad grupg sprawujg nauczyciele.

3. Uczniowie zawsze wyruszaja na zaje¢cia sprzed budynku szkoty i po zajeciach wracajg na miejsce
zbiorki.

4. Pod opiekg nauczyciela uczniowie parami udaja si¢ do autobusu. Jeden z opiekunow idzie na poczatku
grupy, drugi na koncu.

5. Po zaj¢ciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty. Odbidr uczniow przez rodzicéw, opickunéw lub
samodzielny powr6t do domu zgodnie z oswiadczeniem rodzica.

6. Po przyjezdzie uczniow z basenu Rodzice majg obowigzek do punktualnego ich odebrania.

7. Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty i w drodze powrotnej do domu odpowiedzialnos¢
ponosza rodzice dziecka.

111 ZADANIA NAUCZYCIELA

1. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania
(zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania na basenie).

2. Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu.

3. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus —
ptywalnia — autobus — szkota.

4. Przypilnowanie, zeby uczniowie zajeli odpowiednie szafki w szatni.

5. Pomaganie mlodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu po zajeciach.

6. Wyprowadzanie ucznidéw na basen i1 przekazanie ich instruktorom plywania oraz odbieranie ich od
instruktorow i odprowadzenie do szatni.

7. Przebywanie w hali basenowej podczas lekcji ptywania dla ucznidow.

8. Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci.

9. Przypomnienie o zabraniu plecakow/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus.

10. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na ptywalni albo
w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniow zasad regulaminu.



IV ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z ptywania i uczestniczacy
w nich.

2. Uczestnicy stuchaja nauczyciela oraz opiekundw, ktérzy sprawuja opieke podczas wyjazdu na basen
oraz instruktoréw ptywania i ratownikéw ptywalni.

3. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas wyjazdu na basen
I bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

4. Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

5. Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdInym uwzglednieniem szatni.

6. Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie po zajgciach.

7. Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowigzujg postanowienia regulaminu basenu w Nowej Sarzynie.

8. Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich sytuacjach
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

V ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
1. Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.
2. Po obiekcie plywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
3. Na hali basenowej uczniow obowigzuje strdj kapielowy oraz gumowy czepek.
4. Kazda osoba powinna optukac si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z basenu.
5. Na halg basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie pod nadzorem opiekunow 1 zostajg
przekazani instruktorom.
6. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy 1 bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom ratownika i prowadzacego zajecia instruktora.
7. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych oraz im samym.
8. Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach i1 pod prysznicami, $lizga¢ si¢ po

mokrych powierzchniach,
e skaka¢ do wody z brzegow basendéw, ze stupkéw startowych bez zgody i1 nadzoru instruktora/
ratownika,

e popycha¢, wrzuca¢ i wecigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e zanurzac, przytrzymywac¢ pod wodg innych uzytkownikéw basenow,

e nurkowa¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia 1 nadzoru instruktora/
ratownika,
niszczy¢ urzadzen i sprzg¢tu plywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,
zatyka¢ ciatem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,
uzywac sprzet z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta kontaktowe),
wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
spozywac¢ napoje w szklanych opakowaniach,
jes¢ w szatni i w hali basenowej,
zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podtoge oraz do wody basenowej, zatatwiaé
potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.
9. Uczestnicy zaj¢¢ korzystajacy ze sprzetu plywackiego powinni po zajeciach odlozy¢ go na wyznaczone
miejsce.
10. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy.
11. Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody 1 bezwzglednie
dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.




12. Na sygnat instruktora konczacy zajgcia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody i po zbidrce
na chodniku przy basenie uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich szatni.

13. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowiazany jest bezwzglednie przestrzegaé¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki
I zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepiséw regulaminu.

14. Osoby niszczace sprzgt lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone
szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

VI ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE
1.Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
2. W autobusie obowigzuje zakaz:

e spozywania positkOw i napojow,

e dmiecenia,

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na

siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

e niszczenia elementdw wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania si¢ o drzwi.
3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer zajmuje jedno
miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch pasazerow.
4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialno$ci za upadek i uszkodzenia pasazera
wynikajace z nieprzestrzegania zasad.
5. W autobusie opickunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.
6. Przed wyjSciem z autobusu opiekunowic sg zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie pozostawili
porzadek.



