Regulamin konkursu szkolnego
Zdrowie psychiczne - wyraz artystycznie!

ZMAGANIE SIE Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI TO NIE WSTYD!

w zwiazku z przypadajacym 10 pazdziernika Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego

Glowny cel konkursu: Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego.

Cele:

- zwrocenie uwagi mlodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego,

- podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka,

- promowanie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorych
psychicznie 1 bedacych w kryzysie psychicznym,

- poglebienie samoswiadomosci wlasnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie,

- rozwijanie wrazliwosci artystycznej 1 promowanie sztuki jako srodka do wyrazania swoich
spostrzezen,

- zastosowanie nowoczesnej technologii informacyjno-komunikacyjnej.

Organizatorzy konkursu:

Joanna Marszalek, Michat Marszalek, Luiza Borek, Beata Harasiuk

Adresaci konkursu: uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Hucisku klasy 1-8.
Konkurs obejmuje dwie kategorie wiekowe:

1) plastyczny — plakat - skierowany do uczniow klas 1-5

2) multimedialny — prezentacja multimedialna - skiecrowany do uczniow klas 6-8.

Prace majg by¢ wykonane metoda projektu w zespotach dwuosobowych.

Termin i miejsce skladania prac: do 06.10.2023 r. (piatek), gabinet pedagoga/psychologa

Wymagania konkursowe:
1) Plakat moze by¢ wykonany technikg dowolng na kartce formatu A4 lub A3
2) Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢ od 10-25 slajdow.

Prace ocenia¢ bedzie komisja konkursowa, ktoéra wezmie pod uwage:

- Zgodno$¢ pracy z tematem konkursu

- starannos¢

- pomystowos$¢

- przedstawienie pracy (plakatu/prezentacji multimedialnej) w sposob ciekawy i wyczerpujacy
temat zdrowia psychicznego

Ocenie podlega¢ beda tylko prace podpisane (imi¢, nazwisko, klasa, wychowawca)



Tematyka prac powinna obejmowac jedno (lub wiecej) z ponizszych zagadnien:

» profilaktyke zdrowia psychicznego,

* promocj¢ postawy zrozumienia i akceptacji dla 0s6b chorych psychicznie i bedacych

w kryzysie psychicznym,

* przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorych psychicznie,

* dbalos¢ o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich oséb, kolegow

1 kolezanek,

» zapobieganie dyskryminacji 0sob chorych psychicznych, w tym przypisywania konkretnej
osobie lub grupie ludzi negatywnych cech w zwiazku z ich problemami zdrowotnymi

Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sa nagrody:
- w kategorii ,,plakat” — dla klas 1-5 — ocena celujaca z plastyki/ techniki
- w kategorii ,,prezentacja multimedialna” — ocena celujaca z informatyki

Prace plastyczne bedg stanowity wystawe szkolna.
Zwycigskie prezentacje multimedialne bedg wyswietlane podczas lekcji z wychowawca.

Przewidywane s3 takze atrakcyjne nagrody rzeczowe ©

Zachecamy wszystkich uczniow do udzialu w konkursie
i zyczymy powodzenia!



