
Regulamin konkursu szkolnego 

  

Zdrowie psychiczne - wyraź artystycznie! 

 
ZMAGANIE SIĘ Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI TO NIE WSTYD! 

 

w związku z przypadającym 10 października Światowym Dniem Zdrowia Psychicznego 

 

 

Główny cel konkursu: Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego.  

 

Cele: 

- zwrócenie uwagi młodych ludzi na problematykę zdrowia psychicznego,  

- podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka,  

- promowanie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych 

psychicznie i będących w kryzysie psychicznym, 

- pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie, 

- rozwijanie wrażliwości artystycznej i promowanie sztuki jako środka do wyrażania swoich 

spostrzeżeń,  

- zastosowanie nowoczesnej technologii informacyjno-komunikacyjnej.  

 

 

Organizatorzy konkursu:  

Joanna Marszałek, Michał Marszałek, Luiza Borek, Beata Harasiuk  

 

Adresaci konkursu: uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej w Hucisku klasy 1-8. 

 

Konkurs obejmuje dwie kategorie wiekowe:   

1)  plastyczny – plakat - skierowany do uczniów klas 1-5 

2)  multimedialny – prezentacja multimedialna - skierowany do uczniów klas 6-8.  

 

Prace mają być wykonane metodą projektu w zespołach dwuosobowych. 

  

Termin i miejsce składania prac: do 06.10.2023 r. (piątek), gabinet pedagoga/psychologa 

 

Wymagania konkursowe: 

1) Plakat może być wykonany techniką dowolną na kartce formatu A4 lub A3  

2) Prezentacja multimedialna powinna zawierać od 10-25 slajdów.   

 

Prace oceniać będzie komisja konkursowa, która weźmie pod uwagę: 

- zgodność pracy z tematem konkursu 

- staranność 

- pomysłowość  

- przedstawienie pracy (plakatu/prezentacji multimedialnej) w sposób ciekawy i wyczerpujący 

temat zdrowia psychicznego  

Ocenie podlegać będą tylko prace podpisane (imię, nazwisko, klasa, wychowawca)  

 

 



Tematyka prac powinna obejmować jedno (lub więcej) z poniższych zagadnień: 

• profilaktykę zdrowia psychicznego, 

• promocję postawy zrozumienia i akceptacji dla osób chorych psychicznie i będących  

w kryzysie psychicznym,  

• przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie, 

• dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów  

i koleżanek,  

• zapobieganie dyskryminacji osób chorych psychicznych, w tym przypisywania konkretnej 

osobie lub grupie ludzi negatywnych cech w związku z ich problemami zdrowotnymi 

 

Dla wszystkich uczestników przewidziane są nagrody: 

- w kategorii „plakat” – dla klas 1-5 – ocena celująca z plastyki/ techniki 

- w kategorii „prezentacja multimedialna” – ocena celująca z informatyki  

 

Prace plastyczne będą stanowiły wystawę szkolną.  

Zwycięskie prezentacje multimedialne będą wyświetlane podczas lekcji z wychowawcą.    

 

Przewidywane są także atrakcyjne nagrody rzeczowe    
 

 

Zachęcamy wszystkich uczniów do udziału w konkursie  

i życzymy powodzenia! 
 


