o REGULAMIN SZKOLNEJ WYCIECZKI
ROWEROWEJ

A4 Publicznej Szkoly Podstawowej w Hucisku

Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieci i
mlodziezy szkolnej, oraz ladu i porzadku w czasie trwania wycieczek rowerowych.

1. Podstawa prawna:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055)

* Prawo o ruchu drogowym (Dziennik Ustaw z 2018 r. poz. 1990).
2. Organizowanie przez szkol¢ wycieczki rowerowej ma na celu:

a) Poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, kultury.
b) Wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania.
¢) Upowszechniania wsrdd dzieci i mtodziezy zasad ochrony srodowiska naturalnego,
oraz umiejetnosci korzystania z zasoboéw przyrody.
d) Podnoszenie sprawnosci fizycznej.

e) Poprawe stanu zdrowia dzieci i mtodziezy.
f) Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

g) Poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

3. Wycieczki rowerowe moga by¢ organizowane w ramach zaj¢¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych.

4. Organizacjg i program wycieczek dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb
ucznidw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejgtnosci.

5. Dyrektor szkoty wyznacza spos$rod osob organizujacych wycieczke kierownika wycieczki.

6. Osoba odpowiedzialng za organizacjg¢ oraz za prawidtowy i bezpieczny przebieg
wycieczki jest kierownik wycieczki.

7. Kierownik wycieczki najpdzniej na tydzien przed planowana wycieczka informuje
dyrektora lub upowaznionego wicedyrektora o jej zatozeniach organizacyjnych.
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Kierownik wycieczki najpozniej na 3 dni przed jej rozpoczgciem (wycieczki
przedmiotowe — 2 dni wcze$niej) przedstawia dyrektorowi kompletnag dokumentacjg
wycieczki do zatwierdzenia.

Dokumentacja wycieczki zawiera:

a) kart¢ wycieczki z jej harmonogramem
b) listg uczestnikow z numerem PESEL.
¢) pisemne zgody rodzicow

d) preliminarz wycieczki

Zgode na zorganizowanie wycieczki lub imprezy wyraza dyrektor szkoty lub
upowazniony wicedyrektor poprzez podpisanie karty wycieczki. Podpisane dokumenty sa
przekazywane kierownikowi wycieczki.

Przeprowadzenie wycieczki bez zatwierdzenia stanowi naruszenie podstawowych
obowiazkow pracowniczych.

W wycieczkach szkolnych nie moga bra¢ udziatu uczniowie:
a) w stosunku, do ktorych istnieja przeciwwskazania lekarskie,

b) ktorzy zostali zawieszeni w prawach ucznia, ktorzy zostali ukarani inng kara
porzadkowa.

Udziat uczniéw niepetnoletnich w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych
odbywajacych si¢ w ramach zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

Glowne zasady bezpieczenstwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek.

1.

Opieke nad uczniami bioracymi udziat w wycieczce sprawuje kierownik i opiekunowie

grup. Opieka ta ma charakter ciagly, nie ma tzw. ,,czasu wolnego” dla jej uczestnikow.

Nauczyciele powinni posiada¢ pisemna delegacje wystawiona przez dyrektora szkoty.

Dokument ten stwierdza fakt $wiadczenia pracy nauczyciela poza szkola.

Opiekunem wycieczki moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty,

inna petoletnia osoba.

Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek pelnego bezpieczenstwa konieczne jest

przydzielenie opiekunoéw sposrod nauczycieli oraz rodzicéw wedtug nastgpujacych zasad:

a) Dwoch opiekunow na 12 osdb na wycieczkach rowerowych (zgodnie z prawem o ruchu

drogowym w kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wigcej niz 15 osdb).

b) W wycieczkach rowerowych moga bra¢ udziat uczniowie, ktérzy ukonczyli 10 lat i
posiadaja kartg rowerowa.

¢) Dhugos¢ trasy dostosowacé do mozliwo$ci uczniow.
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Opiekun prowadzacy wycieczkg jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie,
nastgpnie pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na koncu grupy.

Odstegpy pomigdzy rowerami nie powinna przekracza¢ 5 m.

Uczestnicy wycieczki jada jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak
najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Opiekun wycieczki musi posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz narzgdzia do
ewentualnej naprawy rowerow.

Uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubidr oraz kamizelke odblaskowa. Moga
posiadac¢ kask ochronny na gtowe.

Odleglos¢ migdzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 200 metrow.

Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mtodzieza podczas burzy, $niezycy i1 gotoledzi.
W razie gwattownego zatamania si¢ warunkéw pogodowych przy planowaniu
wycieczek rowerowych, nalezy wycieczke odwotac.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach
bezpieczenstwa i sposobie zachowania si¢ w razie nieszczegsliwego wypadku.
Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach.

m) Do jazdy rowerem nalezy wykorzystywac tylko sprawne pojazdy.
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Uczestnicy wycieczek powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow.

Na wycieczce nie wolno bez zgody rodzicow podawac dzieciom zadnych lekarstw. Do

dziecka z objawami choroby nalezy wezwac lekarza lub pogotowie.

Udziat uczniéw w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych si¢ w

ramach zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albo opiekunow

prawnych.

Przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow oraz

przybycia do punktu docelowego, opiekunowie powinni bezwzglednie sprawdzaé stan

liczbowy uczniow.

Miejscem zbiorki ucznidéw rozpoczynajacej i konczacej wycieczke jest wyznaczone

miejsce, skad uczniowie udaja si¢ do domu; po godzinie 21:00 — wytacznie pod opieka

rodzicow.

W przypadku zaginigcia — uczen (uczniowie) bezwzglednie pozostaje w miejscu

zaginigeia:

* miasto — uczen zna miejsce postoju, plan dnia, zawiadamiamy policje, dyrektora
szkoty, rodzicow.

» szlak turystyczny - uczen wie, dokad jedziemy, zna kolor szlaku i miejsce
docelowe, zawiadamiamy policjg, schronisko, dyrektora szkoty, rodzicow.

u) W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki miat miejsce wérdd jego uczestnikow

wypadek, stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace postgpowania w razie
wypadkow w szkotach 1 placowkach publicznych.
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REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI
Uczestnicy wycieczki przychodza na zbidrke min. 15 minut przed wyjazdem.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania si¢ przyjmowania lekoéw
bez wiedzy opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany 1 kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika
wycieczki oraz opiekundw.

Opiekunowie caty czas przebywaja z podlegtymi im grupami.
Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscach zbiorek.
Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.

Po kazdym zakonczonym punkcie programu opiekunowie zobowiazani sg sprawdzi¢
obecnos$¢ wszystkich uczestnikow grupy.

Wszelkie spozywanie positkow zalecane jest tylko na wyznaczonych postojach.

Zabrania si¢ spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki);
w przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik wycieczki jest
zobowiazany do powiadomienia dyrekcj¢ szkoly i rodzicow.

Nalezy zachowywac si¢ stosownie do miejsca pobytu (nie $§miecié, nie krzyczec¢, nie
niszczy¢ przyrody, nie ptoszy¢ zwierzat, nie rozpala¢ ogniska w miejscach
niedozwolonych, itp.).

Nalezy dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych uczestnikow wycieczki.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni stroj z kamizelka
odblaskowa 1 ekwipunek (w zaleznosci od rodzaju wycieczki). Moze réwniez posiadac
kask ochronny na glowg.



ZEZWOLENIE

Zezwalam mojemu dZIECKU ........cceevciiieiiiieeiieeee e uczniowi / uczennicy
Klasy ..cccooeeeiiiiieeiieee na udzial w rowerowej wycieczce szkolnej organizowanej w
dniu oo, 20.ceene roku

Zobowiazuje¢ si¢ pokry¢ koszty uczestnictwa W WySOKOSCI ........eevueerueeennennee. zt oraz

ewentualne szkody wyrzadzone przez moje dziecko w trakcie trwania wycieczki.
Zdecydowanie zabraniam mojemu dziecku palenia tytoniu, spozywania alkoholu, narkotykéw
1 innych uzywek.

Jednocze$nie o§wiadczam, iz nie widzg przeciwwskazan zdrowotnych na uczestnictwo
dziecka w rowerowej wycieczce szkolne;.

Zgadzam si¢ na hospitalizacj¢ mojego dziecka w sytuacjach zagrozenia jego zdrowia.

(podpis rodzica/opiekuna)



