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_RYBAK I RYBKI”

Jedna osoba sposérdéd uczestnikow
zabawy to Rybak, ktory z grona
uciekajacych przed nim dzieci (rybek)
lapie jedno z nich. Kazda schwytana
do

wspoOlnie

rybka dolacza

powiekszajac sie¢ i z

rybakiem lowi pozostale rybki. Gra

gdy
zostang

sie W momencie,
rybki  (dzieci)

zlowione, czyli zlapane.

konczy

wszystkie

rybaka, ||
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L WIEWIORKI Z DZIUPLI HOP!”

Zabawa ruchowa, w ktorej liczba
uczestnikdw powinna by¢ nieparzysta.
Polowa uczestnikow zabawy dobiera
sie w pary i chwyta sie za rece,
tworzac w ten sposob dziuple dla
wiewiorki.

Na hasto: ,Wiewiorki do dziupli hop!” ;
kazde dziecko szuka dziupli, a to
ktéremu nie udalo sie wskoczy¢ do

dziupli - odpada. Dzieci moga biegac,

podskakujac w rytm granej muzyki.
Po kazdej rundzie likwidujemy jedna
dziuple. Na kolejne haslo:

,Wiewiorki z dziupli hop!” dzieci
opuszczaja dziuple i biegaja.
Do zabawy mozna dolaczy¢ jedng
osobe, ktora bedzie lisem, lapigcym

wiewiorki, ktore zostang bez dziupli.
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,OWCE I WILK”

W zabawie biorg udziat: gospodyni, gospodarz,
wilk i owce.

Z jednej strony pola gry znajduje

sie gospodarz, a z drugiej gospodyni, jedno z
nich ma ze sobg owce,

posrodku pola biega wilk. Gospodyni
rozpoczyna gre, wolajac owce do siebie.
Gospodyni: ,,Owce, owce do domu!”.

Owce: ,,Boimy sie”.

Gospodyni: ,,Czego?”

Owece: ,,Wilka zlego™.

Gospodyni: ,,A gdzie on jest?”

Owce: ,,Za gorami, za lasami”.

Gospodyni: ,,Owce, owce do domu!”.

Owce muszq przebiec przez pole wilka,
uwazajac, zeby ten ich nie zlapat. Owca, ktdra
zostala schwytana przez wilka odpada z gry
(wilk odstawia jg do swojej nory). Nastepnie

zabawa toczy sie dalej, tym razem, to gospodarz

wola owce do siebie, itd.
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»CZARNY BUT”

Sposrod uczestnikdw zabawy wybieramy
jedng osobe, ktéra bedzie ,Czarnym
Butem” stojgcym na srodku pola.
Pozostale osoby wybierajg sobie w
sekrecie kolory. Zabawe rozpoczyna
,Czarny But”.

But méwi: ,,puk, puk”.

Dzieci odpowiadaja: - ,,Kto tam?”

But : ,,Czarny but”.

Dzieci: ,,Co chciat?”

But: ,Farbe.”

Dzieci: ,,Jakiego koloru?”

But wypowiada nazwe koloru. Dziecko,
ktorego kolor zostal wypowiedziany,
ucieka. Gdy dziecko zostaje zlapane
przez But, staje sie Butem. Zabawa
toczy sie dalej, konczy sie w
momencie, gdy wszyscy uczestnicy

zabawy zostang zlapani.
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Zabawa polega na przetoczeniu kijem
metalowej obreczy na danym odcinku,
sie
obrecz

aby obrecz nie
(esli sie

przewroci, nalezy ja podnie$¢ kijem

uwazajac,

przewrocita

i kontynuowa¢ przetaczanie). Podczas
wykonywania tej czynno$ci nie mozna

reka. Wygrywa
pierwsza przetoczy

obreczy dotykaé
osoba, ktora

obrecz do mety.
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Zabawa grupowa (3-osobowa)
polegajaca na wspolnym przejéciu
danego odcinka na dwoch
drewnianych deskach
przytwierdzonych do linek
trzymanych przez zawodnikéw,
uwazajac, aby zaden z uczestnikow
zabawy nie spadl z desek (w

przypadku zejscia z deski, nalezy

wej$¢ na nie z powrotem i

kontynuowac wyscig). Wygrywa
grupa, ktora pierwsza dotrze do mety.
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,DWA OGNIE”

Jest to wieloosobowa zabawa

sportowa. Gra toczy sie na boisku.

Sposrod uczestnikow zabawy |

wybieramy dwie osoby, ktére stoja

naprzeciwko siebie w dos¢ duzej||

odleglo$ci. Przestrzen miedzy nimi
wypelniaja gracze, ktorzy sa w cigglym
ruchu. Dwie osoby, ktére pelnig
funkcje zbijania graczy rzucaja w nich

pitka. Trafiona osoba schodzi z boiska.

MILEJ I PRZYJEMNEJ ZABAWY!
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